
                                    

 
 

 

 

RECUPERACIÓN NUTRICIONAL EN NIÑOS Y NIÑAS EN BAFATÁ                            
GUINEA-BISSAU 

 
 

 
Localización detallada 
 
El proyecto se llevará a cabo en 
Bafatá en Guinea-Bissau, capital 
de la Región de Bafatá que cuenta 
con una población de más o menos 
33.000 habitantes 
 
 
 
 
Contexto: 
 
Guinea-Bissau es un país situado en la costa occidental de África que limita al norte 
con Senegal, al sur con Guinea-Conakry y su costa atlántica está formada por el 
archipiélago de Bijagós, con unas 88 islas. Su población ronda los 1,9 millones de 
habitantes, de los cuales el 69 % vive por debajo del umbral de pobreza. 
 
El producto interno bruto (PIB) es de 1.400 millones de dólares, equivalente a 727 
dólares per cápita. Así, Guinea-Bissau ocupa el puesto 175 de los 189 países 
incluidos en el Índice de Desarrollo Humano de 2020. 
 
Guinea-Bissau es un país de ingreso bajo que se enfrenta a serios problemas de 
desarrollo a pesar de las oportunidades económicas que ofrecen la agricultura, la 
pesca, el turismo y la minería. La tasa media de crecimiento económico del 4,2 %, 
observada desde 2012 se revirtió en 2020 como consecuencia de la pandemia de la 
enfermedad por el coronavirus de 2019 (COVID-19) y, desde entonces, el PIB se ha 
contraído un 2,4 %. Desde su independencia de Portugal en 1974, el país se ha visto 
afectado por la turbulencia política y la fragilidad institucional con cuatro golpes de 
Estado que salieron adelante y repercusiones en las instituciones públicas, que, 
según el banco de datos de los indicadores mundiales de buen gobierno del Banco 
Mundial, han dejado al país en el décimo percentil inferior en todos los indicadores 
que miden la capacidad del sector público. Tras un breve período de estabilidad 
después de las segundas elecciones democráticas del país en 2019, el intento de 
golpe de Estado a principios de 2022 supuso otra disminución de la estabilidad 
política. La Oficina Integrada de Mantenimiento de la Paz de las Naciones Unidas en 
Guinea-Bissau finalizó su misión en diciembre de 2020 y dejó a las fuerzas de 
seguridad nacionales la responsabilidad de garantizar la paz y la estabilidad en el 
país. 



                                    
 

 

 
Por otra parte, de todos los países del mundo, Guinea-Bissau es el cuarto más 
vulnerable al cambio climático según el índice de países de la “Notre Dame Global 
Adaptation Initiative” de 2019. Los efectos del cambio climático son un factor que 
contribuye cada vez más a la inseguridad alimentaria y exacerba las vulnerabilidades 
existentes. Desde 2015, las inundaciones han afectado a más de 170.000 personas 
en las zonas costeras del sur y las llanuras orientales, destruyendo el 8 % de la 
producción total de arroz. La erosión costera y la infiltración de aguas salinas por la 
subida del nivel del mar, agravadas por el cambio climático, están provocando un 
deterioro gradual de la productividad del cultivo de arroz en los manglares, mientras 
que las sequías, cada vez más frecuentes en el noreste del país, están afectando a la 
disponibilidad de agua y a los cultivos de arroz acuático, papa y yuca 
 
La malnutrición materno-infantil está muy extendida. El retraso del crecimiento afecta 
al 28 % de los niños de entre 6 y 59 meses de edad, y supera el 30 % de prevalencia, 
porcentaje clasificado como “muy alto” por la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), en las regiones de Oio, Bafatá y Gabú. La emaciación afecta al 5 % de los 
niños de entre 6 y 59 meses. Entre las mujeres y niñas de 15 a 49 años, solo el 31,7 
% alcanza un umbral mínimo de diversidad alimentaria, mientras que el 44 % padece 
anemia. Las personas con VIH representan el 3 % de la población y, junto con las 
personas con tuberculosis, se enfrentan a vulnerabilidades adicionales relacionadas 
con la alimentación y la nutrición.  
 
La malnutrición es la causa del 23,5 % de las muertes de niños menores de 5 años. 
También afecta directamente al rendimiento escolar, por ejemplo, en 2015, el 93,2 % 
de los casos de niños que tuvieron que repetir un año de la escuela primaria estaban 
vinculados a una forma de malnutrición. Dado que el 43 % de la población en edad de 
trabajar sufría retraso del crecimiento antes de los 5 años, la malnutrición también 
incide directamente en la productividad laboral.  
 
Dentro de Guinea Bissau, Bafatá es la mayor ciudad después de Bissau, y es la 
capital de la región con el mismo nombre. La ciudad de Bafatá, que cuenta con una 
población aproximada de 33.000 personas, está situada en la zona este del país. La 
ciudad de Bafatá sigue siendo un importante centro político, económico y cultural de 
la región oriental del país. La ciudad ha experimentado una serie de retos como 
inestabilidad política, conflictos armados y dificultades económicas. Hoy sigue siendo 
un importante centro regional de Guinea-Bissau, con un rico patrimonio cultural, 
arquitectónico e histórico. Pese a estas características, Bafatá cuenta con un 27,6% 
de malnutrición crónica, un 9,8% de malnutrición aguda, siendo grave para el 0,9%.  
 
Así, la inestabilidad política, la excesiva dependencia de la producción de anacardos 
y la elevada vulnerabilidad a los efectos del cambio climático y la degradación del 
medio ambiente, que afectan a la disponibilidad de recursos naturales, se manifiestan 
en una inseguridad alimentaria generalizada y una elevada prevalencia de la 
malnutrición, en especial entre los niños, las mujeres del medio rural, las personas 
ancianas y las personas con VIH, tuberculosis o discapacidad. 
 



                                    
 

 

 
Breve descripción del proyecto:  
 

 
 
El proyecto pretende actuar en los dos colectivos más vulnerables identificados, que 
son la infancia (0-9 años), especialmente aquellos que padecen desnutrición y las 
mujeres gestantes (entre 15 y 49 años) en situación de vulnerabilidad, sufren también 
de malnutrición y necesitan una formación y acompañamiento para mejorar los 
cuidados de los niños y niñas en situación de desnutrición para garantizar un 
crecimiento y desarrollo adecuado en la población.  
 
Para reducir la desnutrición infantil se ha optado por adecuar el Centro de 
Recuperación Nutricional Bafatá localizado en el centro de la ciudad Bafatá propiedad 
de las Hermanas Filhas do Sagrado Coração de María y de la Diócesis de Bafatá. 
Este centro cuenta con 6 salas (sala de atención; pasillo; sala de consulta; sala de 
ingresados; sala para descanso de los pacientes; cocina exterior de leña y baño). En 
cuanto al personal, el centro cuenta con 2 funcionarios fijos (un médico y un 
enfermero) y 2 voluntarios (auxiliares) que conjuntamente se desplazan un día por 
semana a las diferentes aldeas de la región, distantes de la ciudad entre 80 y 300 km, 
con el objetivo de dar atención comunitaria.  



                                    
 

 

 
Por otra parte, se pretende mejorar los conocimientos sobre la importancia de la 
nutrición, la alimentación, las dietas nutritivas y la higiene de 80 madres de los 150 
niños y niñas (0-9 años) que se recuperan en el centro. 
 

 
 
¿QUÉ QUEREMOS HACER? 
 
Adecuación del centro sanitario; pintura de las salas de atención sanitaria. 
 
Compra de equipamiento (5 cunas, 6 colchones y 6 camas) para adecuar el centro 
con el objetivo de mejorar la calidad de atención médica de los/as pacientes.   
 
Compra material sanitario. 
 
Compra de medicamentos y suplementos nutricionales para los pacientes.  
 
Formación a las madres sobre los grupos de alimentos nutricionales y su relación con 
la salud familiar. 
 
Charlas higiénico-sanitarias para prevenir infecciones y otras enfermedades tanto en 
las madres gestantes como en los niños y niñas. 



                                    
 

 

 
 
 
Beneficiarios directos: 
 
Descripción Número 
El centro de salud acogerá a 150 niños y niñas desnutridos. 
Madres de los niños y niñas recibirán formación en higiene, 
alimentos nutritivos 

150 niño y niñas. 
80 mujeres (20 
gestantes y 60 
madres) 

 
 
 
Beneficiarios indirectos:  
 
Descripción Número 
Las familias de los pacientes (que en Guinea Bissau se 
extienden al núcleo familiar de padres, hermanos, abuelos, tíos y 
primos), serán los beneficiarios indirectos por medio de la 
adecuación del centro y de la recepción y transmisión de los 
conocimientos aprendidos en el centro como recibiendo kits de 
alimentos o medicinas. 

 
350 personas 

 
 
 
Acuerdos con otros organismos, públicos o privados:  
 
El Centro de Recuperación Nutricional Bafatá, se construyó como parte de un 
proyecto italiano que, desgraciadamente, terminó su misión en el país hace más de 
diez años. Actualmente, el Centro no cuenta con subvenciones de ONG o de titulares 
de obligaciones. Así, el Centro depende de voluntarios y de personas de buena 
voluntad, lo que dificulta cada vez más su sostenibilidad. No obstante, de vez en 
cuando, organismos de cooperación internacional como UNICEF (que terminó su 
último proyecto en la zona en diciembre de 2021) y el PMA ofrecen apoyo alimentario 
y a veces también financiero para las actividades del programa de nutrición de la 
Diócesis y las Hermanas Filhas do Sagrado Coração de María. En la actualidad, el 
PMA proporciona a nuestros centros productos alimenticios para las comidas de los 
niños con desnutrición aguda moderada y, a pasos agigantados, UNICEF proporciona 
paquetes ATPU (alimentos listos para consumir) para los niños con desnutrición 
aguda grave. El resto de los costes de todas las actividades que se llevan a cabo a 
diario corren a cargo de la Diócesis y las Hermanas Filhas do Sagrado Coração de 
María.  
 
 
 
 
 
 



                                    
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

PARTIDAS PRESUPUESTARIAS MONEDA FCFA
Moneda 
EUROS Total

Construcción  

 Rehabilitación; Pintura salas de consulta            1.967.493 FCFA            3.000 €        5.000€

Equipamiento y materiales  

10 cunas  900.000 FCFA 1.372 € 1.372 €

10 camas 1.200.000 FCFA 1.829 € 1.829 €

10 colchones 500.000 FCFA 762 € 762 €

Material sanitario 600.000 FCFA 914 € 914 €

Medicamentos y suplementos nutricionales 700.000 FCFA 1067 € 1067 €

TOTALES  10.944 €
 
 
 

 

Ellos necesitan de toda nuestra ayuda. 

¡NOS AYUDAS!       

 
 

Pequeños gestos provocan grandes cambios. 

¡GRACIAS! 

/colaboramas.org https://twitter.com/colaboramas @colaboramas  

PRESUPUESTO DEL PROYECTO 


