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INICIATIVA SOLIDARIA A FAVOR DE LOS MISIONEROS
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Contexto:

Guinea-Bissau es un pais situado en la costa occidental de Africa que limita al norte
con Senegal, al sur con Guinea-Conakry y su costa atlantica esta formada por el
archipiélago de Bijagds, con unas 88 islas. Su poblacion ronda los 1,9 millones de
habitantes, de los cuales el 69 % vive por debajo del umbral de pobreza.

El producto interno bruto (PIB) es de 1.400 millones de ddlares, equivalente a 727
dolares per capita. Asi, Guinea-Bissau ocupa el puesto 175 de los 189 paises
incluidos en el Indice de Desarrollo Humano de 2020.

Guinea-Bissau es un pais de ingreso bajo que se enfrenta a serios problemas de
desarrollo a pesar de las oportunidades econdémicas que ofrecen la agricultura, la
pesca, el turismo y la mineria. La tasa media de crecimiento economico del 4,2 %,
observada desde 2012 se revirtié en 2020 como consecuencia de la pandemia de la
enfermedad por el coronavirus de 2019 (COVID-19) y, desde entonces, el PIB se ha
contraido un 2,4 %. Desde su independencia de Portugal en 1974, el pais se ha visto
afectado por la turbulencia politica y la fragilidad institucional con cuatro golpes de
Estado que salieron adelante y repercusiones en las instituciones publicas, que,
segun el banco de datos de los indicadores mundiales de buen gobierno del Banco
Mundial, han dejado al pais en el décimo percentil inferior en todos los indicadores
que miden la capacidad del sector publico. Tras un breve periodo de estabilidad
después de las segundas elecciones democraticas del pais en 2019, el intento de
golpe de Estado a principios de 2022 supuso otra disminucién de la estabilidad
politica. La Oficina Integrada de Mantenimiento de la Paz de las Naciones Unidas en
Guinea-Bissau finalizé su misiéon en diciembre de 2020 y dejo a las fuerzas de
seguridad nacionales la responsabilidad de garantizar la paz y la estabilidad en el
pais.
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Por otra parte, de todos los paises del mundo, Guinea-Bissau es el cuarto mas
vulnerable al cambio climatico segun el indice de paises de la “Notre Dame Global
Adaptation Initiative” de 2019. Los efectos del cambio climatico son un factor que
contribuye cada vez mas a la inseguridad alimentaria y exacerba las vulnerabilidades
existentes. Desde 2015, las inundaciones han afectado a mas de 170.000 personas
en las zonas costeras del sur y las llanuras orientales, destruyendo el 8 % de la
produccion total de arroz. La erosion costera y la infiltracién de aguas salinas por la
subida del nivel del mar, agravadas por el cambio climatico, estan provocando un
deterioro gradual de la productividad del cultivo de arroz en los manglares, mientras
que las sequias, cada vez mas frecuentes en el noreste del pais, estan afectando a la
disponibilidad de agua y a los cultivos de arroz acuatico, papa y yuca

La malnutricion materno-infantil esta muy extendida. El retraso del crecimiento afecta
al 28 % de los nifios de entre 6 y 59 meses de edad, y supera el 30 % de prevalencia,
porcentaje clasificado como “muy alto” por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), en las regiones de Oio, Bafata y Gabu. La emaciacion afecta al 5 % de los
nifios de entre 6 y 59 meses. Entre las mujeres y nifias de 15 a 49 afios, solo el 31,7
% alcanza un umbral minimo de diversidad alimentaria, mientras que el 44 % padece
anemia. Las personas con VIH representan el 3 % de la poblacion y, junto con las
personas con tuberculosis, se enfrentan a vulnerabilidades adicionales relacionadas
con la alimentacién y la nutricion.

La malnutricion es la causa del 23,5 % de las muertes de nifilos menores de 5 afos.
También afecta directamente al rendimiento escolar, por ejemplo, en 2015, el 93,2 %
de los casos de nifios que tuvieron que repetir un afno de la escuela primaria estaban
vinculados a una forma de malnutricién. Dado que el 43 % de la poblacion en edad de
trabajar sufria retraso del crecimiento antes de los 5 afos, la malnutricion también
incide directamente en la productividad laboral.

Dentro de Guinea Bissau, Bafata es la mayor ciudad después de Bissau, y es la
capital de la regidon con el mismo nombre. La ciudad de Bafata, que cuenta con una
poblacion aproximada de 33.000 personas, esta situada en la zona este del pais. La
ciudad de Bafata sigue siendo un importante centro politico, econémico y cultural de
la region oriental del pais. La ciudad ha experimentado una serie de retos como
inestabilidad politica, conflictos armados vy dificultades econémicas. Hoy sigue siendo
un importante centro regional de Guinea-Bissau, con un rico patrimonio cultural,
arquitectonico e historico. Pese a estas caracteristicas, Bafata cuenta con un 27,6%
de malnutricion cronica, un 9,8% de malnutricion aguda, siendo grave para el 0,9%.

Asi, la inestabilidad politica, la excesiva dependencia de la produccion de anacardos
y la elevada vulnerabilidad a los efectos del cambio climatico y la degradacion del
medio ambiente, que afectan a la disponibilidad de recursos naturales, se manifiestan
en una inseguridad alimentaria generalizada y una elevada prevalencia de la
malnutricion, en especial entre los nifos, las mujeres del medio rural, las personas
ancianas y las personas con VIH, tuberculosis o discapacidad.
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Breve descripcion del proyecto:

El proyecto pretende actuar en los dos colectivos mas vulnerables identificados, que
son la infancia (0-9 afios), especialmente aquellos que padecen desnutricion y las
mujeres gestantes (entre 15 y 49 afios) en situacion de vulnerabilidad, sufren también
de malnutricion y necesitan una formacién y acompanamiento para mejorar los
cuidados de los niflos y niflas en situacion de desnutricibn para garantizar un
crecimiento y desarrollo adecuado en la poblacién.

Para reducir la desnutricion infantii se ha optado por adecuar el Centro de
Recuperacion Nutricional Bafata localizado en el centro de la ciudad Bafata propiedad
de las Hermanas Filhas do Sagrado Coragdo de Maria y de la Didcesis de Bafata.
Este centro cuenta con 6 salas (sala de atencion; pasillo; sala de consulta; sala de
ingresados; sala para descanso de los pacientes; cocina exterior de lefia y bafio). En
cuanto al personal, el centro cuenta con 2 funcionarios fijos (un médico y un
enfermero) y 2 voluntarios (auxiliares) que conjuntamente se desplazan un dia por
semana a las diferentes aldeas de la regién, distantes de la ciudad entre 80 y 300 km,
con el objetivo de dar atencion comunitaria.
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Por otra parte, se pretende mejorar los conocimientos sobre la importancia de la
nutricion, la alimentacion, las dietas nutritivas y la higiene de 80 madres de los 150
nifios y ninas (0-9 anos) que se recuperan en el centro.

¢ QUE QUEREMOS HACER?

Adecuacion del centro sanitario; pintura de las salas de atencion sanitaria.

Compra de equipamiento (5 cunas, 6 colchones y 6 camas) para adecuar el centro
con el objetivo de mejorar la calidad de atencién médica de los/as pacientes.

Compra material sanitario.
Compra de medicamentos y suplementos nutricionales para los pacientes.

Formacion a las madres sobre los grupos de alimentos nutricionales y su relacion con
la salud familiar.

Charlas higiénico-sanitarias para prevenir infecciones y otras enfermedades tanto en
las madres gestantes como en los nifios y nifias.
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Beneficiarios directos:

Descripcion Numero

El centro de salud acogera a 150 nifios y nifias desnutridos. 150 nifio y nifias.

Madres de los nifios y nifas recibiran formacién en higiene, | 80 mujeres (20

alimentos nutritivos gestantes y 60
madres)

Beneficiarios indirectos:

Descripcion Numero

Las familias de los pacientes (que en Guinea Bissau se
extienden al nucleo familiar de padres, hermanos, abuelos, tios y | 350 personas
primos), seran los beneficiarios indirectos por medio de la
adecuacion del centro y de la recepcion y transmision de los
conocimientos aprendidos en el centro como recibiendo kits de
alimentos o medicinas.

Acuerdos con otros organismos, publicos o privados:

El Centro de Recuperacion Nutricional Bafata, se construyd como parte de un
proyecto italiano que, desgraciadamente, termin6é su misiéon en el pais hace mas de
diez afos. Actualmente, el Centro no cuenta con subvenciones de ONG o de titulares
de obligaciones. Asi, el Centro depende de voluntarios y de personas de buena
voluntad, lo que dificulta cada vez mas su sostenibilidad. No obstante, de vez en
cuando, organismos de cooperacion internacional como UNICEF (que termin6 su
ultimo proyecto en la zona en diciembre de 2021) y el PMA ofrecen apoyo alimentario
y a veces también financiero para las actividades del programa de nutricion de la
Diocesis y las Hermanas Filhas do Sagrado Coracdo de Maria. En la actualidad, el
PMA proporciona a nuestros centros productos alimenticios para las comidas de los
nifios con desnutricion aguda moderada y, a pasos agigantados, UNICEF proporciona
paquetes ATPU (alimentos listos para consumir) para los nifios con desnutricion
aguda grave. El resto de los costes de todas las actividades que se llevan a cabo a
diario corren a cargo de la Didcesis y las Hermanas Filhas do Sagrado Coragao de
Maria.
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PRESUPUESTO DEL PROYECTO

PARTIDAS PRESUPUESTARIAS MONEDA FCFA

Construccion

Rehabilitacién; Pintura salas de consulta 1.967.493 FCFA 3.000 € 5.000€
Equipamiento y materiales

10 cunas 900.000 FCFA 1372¢|  1972€
10 camas 1.200.000 FCFA 1829¢€ 1829€
10 colchones 500.000 FCFA 762 € 762 €
Material sanitario 914 € 914 €

600.000 FCFA

Medicamentos y suplementos nutricionales 700.000 FCFA 1067 € 1067 €

TOTALES 10.944 €

Ellos necesitan de toda nuestra ayuda.
i NOS AYUDAS!

Pequeiios gestos provocan grandes cambios.
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